
【水泳部 ＮＥＷＳ】 ７月活動報告 

 

 合宿 ７月１１・１２日（土・日） 三次市営十日市プール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    私たち水泳部は，１週間後の中国大会に向けて，三次市のプールで２日間の合宿を実施しました。 

    日焼けで体中が痛い中，午前・午後の２部練を乗り切ることができました。全力で泳ぎ切る練習や，３

年生引退後を見据えた，１・２年生へのフォーム指導，タイム測定など，様々なメニューに取り組みました。

また，練習後はみんなで花火を楽しんだり，部屋でカードゲームをしたりと，思い出に残る２日間となりま

した。 

    この２日間の練習の成果を中国大会で発揮し，個人・チームの目標を達成できるように頑張ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第７４回中国高等学校選手権水泳競技大会 ７月１７・１８・１９日（金・土・日） 

児島地区公園水泳場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【女子】 

  ・  ５０ｍ自由形         出場 佐々木 絆奈  高峰 凛子 

  ・ １００ｍ自由形         出場 高峰 凛子 

  ・ ２００ｍ自由形         出場 斉田 佳凛 

  ・ １００ｍ平泳ぎ         出場 秦 清乃 

  ・ ２００ｍ平泳ぎ         出場 秦 清乃 

  ・ １００ｍバタフライ       ４位 佐々木 絆奈 

  ・ ２００ｍ個人メドレー     出場 斉田 佳凛 

  ・ ４×１００ｍフリーリレー   ８位 斉田 佳凛，高峰 凛子，宗平 晏佳，佐々木 絆奈 

  ・ ４×２００ｍフリーリレー   ８位 高峰 凛子，佐々木 絆奈，宗平 晏佳，斉田 佳凛 

  ・ ４×１００ｍメドレーリレー 出場 斉田 佳凛，秦 清乃，高峰 凛子，宗平 晏佳 

 

 【男子】 

  ・ １００ｍ背泳ぎ         出場 廣戸 翔輝 

  ・ ２００ｍ背泳ぎ         出場 廣戸 翔輝 

  ・ １００ｍ平泳ぎ          ７位 松本 光琉  出場 鎗野 陽希 

  ・ ２００ｍ平泳ぎ           ４位 松本 光琉  ９位 鎗野 陽希 

  ・ ４×１００ｍフリーリレー  出場 田澤 裕徳，吉岡 優杜，木元 湊，廣戸 翔輝 

  ・ ４×２００ｍフリーリレー  出場 木元 湊，林 虎太郎，関藤 悠太，中尾 勇輝 

  ・ ４×１００ｍメドレーリレー 出場 松本 光琉，鎗野 陽希，木元 湊，廣戸 翔輝 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


